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「考える」と「行動する」を重視したSDGs 入門書！ 

『お笑い芸人と学ぶ 13歳からのSDGｓ』刊行 

■学校、自治体、企業で人気の SDGs講座を書籍化！ 

著者たかまつなな氏は、お笑い芸人・お笑いジャーナリストとして、

SDGs を楽しく学べる講座「笑って学ぶ SDGs」を全国の学校や自治体、

企業などで行っています。本書では、この講座の内容をもとに、SDGs

をやさしく、スッキリ解説します！ 

環境問題や人権問題など、SDGs が扱う内容をどこか遠い話として捉

えている人もいるのではないでしょうか。けれども、どの問題も私たち

の生活と無関係ではありません。そこで本書では、身の回りに起こりそ

うな話題を用いながら「SDGs の自分ごと化」を目指しています。 

 

■SDGｓを「自分ごと」にしやすいよう、身近な話題で解説 

本書は、単に SDGs を「知る」ためだけの本ではありません。
SDGs を自分ごととして「行動する」「議論する」という、ア
クティブに取り組める内容も含んでいます。 

第 1 章「このままだと未来が危ない？！」、第 2 章「3 分で
わかる SDGｓの考え方」、第 3 章「世界を変える 17 の目標」
では、身近な話題から SDGｓを知っていく内容です。 

第 4 章では「今日からできる SDGs100 のアクション」とし
て、「SDGs のために、何をしたらいいかわからない」という
方のために、100 個のアクションリストを用意しました。子ど
もから大人まで、身の回りの小さなことや自分ができることか
ら SDGs のために行動を起こすことができます。 

 第 5 章「考えよう！ ニッポンの
課題」では、現代の日本が抱える 5
つのテーマを挙げています。答えの
ない問題を考える教材としても最
適です。 

 

 
 

 
 
 

くもん出版（代表取締役社長 志村直人）は、一般書『お笑い芸人と学ぶ 13 歳からの SDGｓ』

を、2020 年 9 月 28 日に刊行致します。政府、企業、学校などが取り組む SDGｓ（持続可能な

開発目標）について「難しくて、よくわからない」「何をしたらいいの？」「自分に関係あるの？」

と感じてはいないでしょうか？ 本書は「笑って学ぶ SDGs」という講座を全国の学校や自治体

で行っている、お笑い芸人・お笑いジャーナリストのたかまつなな氏による SDGｓ入門書です。

単に「知る」だけではなく、自分ごととして「考える」「行動する」ことを重視した一冊です。 

 



 
■出版記念オンラインイベントが開催されます 
本書『お笑い芸人と学ぶ 13 歳からの SDGｓ』の出版を記念して、全５回のオンライン無料イベ

ントが開催されます。出版に合わせて、さらに SDGs を盛り上げていくためにも、SDGs を知って
いる方から知らない方までを対象に、幅広いテーマが設けられています。登壇者には、お笑いコン
ビ ナイツ氏、アルピニスト 野口健氏・絵子氏親子ほかを予定し、さまざまな角度から SDGｓを考
えられるイベントとなっております。各回の内容や登壇者については、下記申込・詳細の URL でご
確認ください。 

 

第 1 回 ナイツさんと一緒に！ 笑って学ぶ SDGs    日時：10/2(金)19:00-20:30 

第 2 回 親子で学ぶSDGs ーおうちでできる実践集―  日時：10/5(月)19:00-20:30 

第 3 回 専門家に聞く コロナ禍での SDGs推進方法    日時：10/7(水)19:00-20:30 

第 4 回 実践者に聞く 企業でのSDGs の進め方         日時：10/13(火)19:00-20:30 

第 5 回 SDGs 教育最先端 ―学校現場のあり方―       日時：10/16(金)19:00-20:30 

 

主催：株式会社笑下村塾 

チケット：無料（有料寄付チケット有） 

 

※申込・詳細はこちら→ https://sdgs2030.peatix.com/ 

 

【著者情報】 

たかまつなな 

1993 年、神奈川県横浜市生まれ。慶應義塾大学総合政策学部卒業、
同大学院政策メディア研究科、東京大学大学院情報学環教育部修了。
学生時代にフェリス女学院出身のお嬢様芸人としてデビューし、「エ
ンタの神様」「アメトーーク！」などに出演。日本テレビ「ワラチ
ャン!」優勝。現在は漫才協会に所属し、寄席で社会風刺を行う。一
方、お笑いジャーナリストとして、社会問題をお笑いを通して発信。
株式会社笑下村塾を 18 歳選挙権をきっかけに設立し、出張授業「笑
える！政治教育ショー」「笑って学ぶ SDGs」などを全国の学校や
企業、自治体に届ける。また、ネパールやカメルーン、バングラデ
シュなどで取材した経験をもとに、「SDGs ババ抜きカードゲーム」も考案。さらに、「朝まで生テ
レビ」「NHK スペシャル」などにも出演し、若者の政治意識の向上を訴える。最近では時事 YouTuber
として、ニュースをわかりやすく配信するなど、幅広く活躍中。高等学校教諭専修免許（公民）、
中学校教諭専修免許（社会）などを所持。著書に『政治の絵本』（弘文堂）がある。 

 

たかまつななオフィシャルサイト https://www.takamatsunana.com/ 

笑下村塾 https://www.shoukasonjuku.com/ 

 

【書誌情報】 

『お笑い芸人と学ぶ 13 歳からの SDGｓ』ISBN978-4-7743-3094-5 

【対象】一般 

【体裁】四六判・ソフトカバー・144 ページ 

【定価】1,500 円＋税 

【刊行日】2020 年 9 月 28 日 

【発行】くもん出版 
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